
Centre de yoga Iyengar
15, Quai de Marans – La Rochelle

Du 28 juin au 3 juillet Lun 28 Mar 29 Mer 30 Jeu 1 Ven 2 Sam 3
Marie-Anne 18h15 12h15-16h45-18h30 9h45 - 18h15 9h45 - 11h00
Jean-Paul 9h30 9h30 - 18h00
Cécile 12h15 - 20h 17h15

Du 05 au 10 juillet Lun 5 Mar 6 Mer 7 Jeu 8 Ven 9 Sam 10
Marie-Anne 12h15 - 18h30 9h45 - 19h00
Jean-Paul 9h30 - 18h00 9h30 - 18h00
Cécile 12h15 - 20h 17h15

Du 12 au 17 juillet Lun 12 Mar 13 Mer 14 Jeu 15 Ven 16 Sa m 17
Marie-Anne - - - - - -
Jean-Paul - - - - - -
Cécile - - - - - -

Du 19 au 24 juillet Lun 19 Mar 20 Mer 21 Jeu 22 Ven 23 Sa m 24
Marie-Anne 12h15 - 18h30 9h45 - 19h00
Jean-Paul 9h30 - 18h00 9h30 - 18h00
Cécile 12h15 - 20h 17h15
caty Atelier 10h00à12h30

Du 26 au 31 juillet Lun 26 Mar 27 Mer 28 Jeu 29 Ven 30 Sa m 31
Marie-Anne 12h15 - 18h30 9h45 - 19h00
Jean-Paul 9h30 - 18h00 9h30 - 18h00
Cécile 12h15 - 20h 17h15

Du 2 au 7 août Lun 2 Mar 3 Mer 4 Jeu 5 Ven 6 Sam 7
Marie-Anne 12h15 - 18h30 9h45 - 19h00
Jean-Paul 9h30 - 18h00 -
Cécile 12h15 - 20h 17h15

N.B. : 17h15 Horaires maintenus, fin du 3ème trimestre

4 cours : 55 €
6 cours : 80 € Marie-Anne Lorillard : 06 64 98 52 50 ou lorillardm@yahoo.fr
8 cours : 95 € Jean-Paul Leiva : 05 46 00 36 98 / 06 71 09 90 34 ou jean-paul.leiva@orange.fr
Le cours : 16 € Cécile Poyer : 06 81 57 75 41 ou cec.poye@laposte.net
Atelier du 24 juillet : 25 € Caty Brugère : 06 65 34 39 11 ou catyoga17@yahoo.fr
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