
Centre de yoga Iyengar ®
15, Quai de Marans – 17000 LA ROCHELLE

 Yoga d'été 

Juin-Juillet 2023
Lu 26 juin Ma 27 juin Me 28 juin Je 29 juin Ve 30 juin Dim 2 juil

9h45 So 9h45 So 9h45 So 9h45 So

18h30 So 18h30 So 18h30 So 18h00 So       Inscrivez-vous

            auprès

Lu 3 juil Ma 4 juil Me 5 juil Je 6 juil Ve 7 juil Sa 8 juil Dim 9 juil de chaque professeur
9h45 JP 9h45 Sy 9h45 JP 9h45 Sy

18h15 JP 18h15 Sy 18h15 JP

Lu 10 juil Ma 11 juil Me 12 juil Je 13 juil Ve 14 juil Sa 15 juil Dim 16 juil

9h45 JP 9h45 Sy 9h45 JP 9h45 Sy
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18h15 JP 18h15 Sy 18h15 Sy 18h15 JP

Lu 17 juil Ma 18 juil Me 19 juil Je 20 juil Ve 21 juil Sa 22 juil Dim 23 juil
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9h45 JP 9h45 Sy 9h45 JP 9h45 Sy

18h15 JP 18h15 Sy 18h15 Sy 18h15 JP

Lu 24 juil Ma 25 juil Me 26 juil Je 27 juil Ve 28 juil Sa 29 juil Di 30 juil
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9h45 JP 9h45 JP

18h15 JP 18h15 JP

Août 2023
Lu 31 juil Me 2 août Je 3 août Ve 4 août Sa 5 août Di 6 août

9h45 So 9h45 So 9h45 So 9h45 So

18h30 So 18h30 So

Lu 7 août Ma 8 août Me 9 août Je 10 août Ve 11 août Sa 12 août Dim 13 août

9h45 So 9h45 So 9h45 So 9h45 So 9h45 So

18h30 So 18h30 So 18h30 So

Lu 14 août Ma 15 août Me 16 août Je 17 août Ve 18 août Sa 19 août Dim 20 août

Tarif : le cours
15 euros

Atelier 2h
Lu 21 août Ma 22 août Me 23 août Je 24 août Ve 25 août Sa 26 août Dim 27 août 20 euros

2h30
25 euros 

,

Lu 28 août Ma 29 août Me 30 août Je 31 août Sa  2 sept Dim 3 sept

www.iyengar-larochelle.com 

Sa 1er juil
Atelier Fa   

A thème 
10h-12h

Approf.  2h. 
Sy    16h30

   
 c

e
c.

p
o

ye
@

g
m

a
il.

co
m

 C
é

c
ile

 P
o

y
e

r 
:

 S
y

lv
ie

 N
ic

o
la

s
 :

 F
a

b
ie

n
n

e
 A

v
ri

lla
s

 :

 S
o

p
h

ie
 J

o
u

v
e

lo
t 

:

Je
an

-P
au

l 
L

ei
va

-C
u

es
ta

 :
Ma 1er août

Atelier   
Sophie   
10h-12h

Atelier   
Sophie   
10h-12h

Atelier Fa   
A thème 
10h-12h

Atelier Fa   
A thème 
18h-20h

Atelier Fa   
A thème 
10h-12h

Atelier Fa   
A thème 
18h-20h

Ve 1er sept
Atelier Fa   

A thème 
10h-12h

Atelier Fa   
A thème 
18h-20h

http://www.iyengar-larochelle.com/
mailto:cec.poye@gmail.com
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